-0 Parents

Les parents confrontés
a l'autisme d’un de
leurs enfants traversent
des périodes ou ils
peuvent se sentir
démunis, depasses,
voire impuissants. Un
soutien specialisé ainsi
que des outils pratiques
s’averent des lors d’un
grand secours.

(Glissez-vous dans
la bulle d'un autiste

L'autisme a des caractéristiques propres.’
Les symptdmes apparaissent généra-
lement avant I'dge de 3 ans et ne se
guérissent actuellement pas. Mais des
améliorations peuvent s'observer parfois
dans les comportements d'une personne

D'autres signes relévent plus de I'aspect
relationnel et s’avérent donc souvent
plus difficiles & vivre pour les parents :
tendance a s'isoler, incompréhension des
gestes d'affection, difficulté a entrer en
relation avec les autres, peu de contact
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spatiale, sensibilité

tactile exacerbée, mouvements particu-

liers des mains et des doigts, jeux répé-
titifs, maladresse dans ses mouvements,
sensibilité particuliére au bruit, etc.

En outre, un enfant autiste s'exprime mal,
sans construction de phrases. Il n’aime
pas non plus qu'on change ses habitudes,
préférant la routine.

Il est indispensable d'établir un diagnostic
fiable chez un médecin spécialiste pour
vous assurer qu'il s'agit bien d'autisme. Le
diagnostic vous permet surtout de mieux
comprendre la fagon de penser de I'enfant
pour déterminer le traitement adéquat

et adapter au mieux vos comportements

a son égard. Adressez-vous & |'un des
huit Centres de Référence pour I'Au-
tisme agréés par I'INAMI (Institut national
d'assurance maladie-invalidité). En plus
du diagnostic, ils peuvent également vous
orienter et vous accompagner.

Faire face a I'autisme d’un enfant :
quelques conseils

De par ses attitudes spécifiques, I'autiste
comprend moins bien et plus lentement ce
qu’on lui demande. Il peut ainsi marquer
son mécontentement par des cris, des
pleurs, ... ou ne pas réagir du tout. Dans
ce cas, les parents peuvent s'adapter au
niveau de compréhension de I'enfant pour
obtenir un résultat.






